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“No es suficiente ser competente clinicamente, Nos es suficiente estar educado en la
social, y consciente socialmente. El obstetra y ginecélogo deben ser paladines de los
derechos, el bienestar y la salud para TODAS las mujeres; deben convertirse en la voz
de las sin voz, en defensores de los abandonados, activistas de los pobres. Se necesita
su dirigencia, asi como su fuerza econdémica y social para poner el cuidado obstétrico
esencial al alcance de todas las mujeres. Sus acciones y sus voces son necesarias para
cambiar los recursos a nivel nacional y mejorar los sistemas de salud. Ya es hora de
moverse fuera del consultorio médico, fuera de la sala del hospital, a fin de
desempeiiar un papel importante en la revitalizacion del sistema de salud en
conjunto”.

Dr. Tomris Turmen
Taller Pre-Congreso OMS/FIGO
Agosto 2000



PRESENTACION

La “Carta de Principios Eticos sobre Derechos Sexuales y Reproductivos” dirigida a la
practica de Ginecdlogo(a)s y Obstetras y otros profesionales de la salud, es el primer
documento normativo de la Asociacién de Ginecologia y Obstetricia de Guatemala
(AGOG) para hacer efectiva la practica médica y la presentacion de servicios de la salud
gue garanticen los derechos sexuales y reproductivos de la usuarias, sus familias, las
comunidades y la sociedad guatemalteca en general, sin distincién de ninguna
naturaleza.

Esta carta, que constituye en si un cédigo de Etica para los miembros de AGOG, fue
elaborada originalmente en el afio 2003 como un aporte técnico y politico de la
Asociacién al Comité de Derechos y Sexuales y Reproductivos de la Federacién
Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO), con ocasion de la realizacién del
Taller Pre-Congreso Mundial de ésta, realizado en Santiago, Chile en Octubre-
Noviembre de dicho afio. Como resultado del taller, se elaboré el Cédigo de Etica de la
FIGO que contiene las “Responsabilidades Eticas y Profesionales Relativas a los
derechos Sexuales y Reproductivos”, el cual fue aprobado y adoptado por la Asamblea
General de Delegados de dicho Congreso.

La “Carta de Principios Eticos sobre Derechos Sexuales y Reproductivos” de la AGOG fue
discutida y analizada en Agosto de 2004 en la cuidad de Guatemala en un taller
denominado “Los Derechos Sexuales y Reproductivos: Implicaciones en la Practica de
la Ginecologia y Obstetricia”, con la participacion de miembros de la AGOG, del
Ministerio de Salud Publica y Asistencias Social y de organizaciones no
gubernamentales dedicadas a actividades de la salud sexual y reproductiva. Dicho
taller fue apoyado técnicamente y coordinado por el entonces Coordinador del Comité
de Derechos Sexuales y Reproductivos de la Federacion Latinoamericana de Sociedad
de Obstetricia y Ginecologia (FLASOG), Dr. Anibal Faundes de Brasil.

El abordaje del tema de los derechos sexuales y reproductivos por parte de la AGOG
tiene otro antecedente en lo fue su participacion en el Taller Pre Congreso
Latinoamericano de la FLASOG en Santa Cruz, Bolivia en octubre del 2002. En este
taller se identificaron las principales violaciones a los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres en América Latina, derivado de los cual las sociedades
miembros de la FLASOG adquirieron el compromiso de respetar, promover y defender
los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, preservando una vision integral
de su salud. Las conclusiones emanadas de esta reunidn fueron aprobadas y adoptadas
por la Asamblea General de Delegados de la FLASOG y estdn contenidas en la
“Declaracion de Santa Cruz, Bolivia”

Dado que el tema de los derechos sexuales y reproductivos es algo novedoso y de
conocimiento vago y/o confuso para muchos(a)s, se organizaron en enero del 2005
una serie de actividades académicas entre las cuales sobre salio el simposio
denominado “Responsabilidades Eticas y Profesionales del Ginecélogo/Obstetra ante
los Derechos Sexuales y Reproductivos”. Para todo esto se contd con la participaciéon y
apoyo de la Dra. Dorothy Shaw, Presidenta Electa de la FIGO para el periodo 2006-



2009 y de los mas altos representantes de la Sociedad de Obstetras y Ginecdlogos de
Canada de los mas altos representantes de la Sociedad de Obstetras y Ginecdélogos de
Canadd (SOGC), los Dr. Gerald Stanimir y Andre Lalonde (Presidente 2005 vy
Vicepresidente Ejecutivo), quienes contribuyeron con valiosos aportes técnicos.

Finalmente, la AGOG distribuyo la AGOG distribuyo a todos sus miembros la “Carta de
Principios Eticos sobre Derechos Sexuales y Reproductivos” en agosto del 2005 para
ser nuevamente revisada, y se invito a hacer observaciones, sugerencias y propuestas
de cambio a la misma, ya que, su contenido seria sometido a consideracién de una
Asamblea General Extraordinaria para su aprobacion y adopcién, durante el desarrollo
del XXXIIl Congreso Nacional de Ginecologia y Obstetricia. El voto favorable de dicha
asamblea realizada el 7 de septiembre del 2005, determina hacer efectivo el contenido
de la Carta, por lo que la Junta Directiva, en cumplimiento de su responsabilidad,
decide divulgar el contenido final de la misma a todo(a) sus asociados(a)s y a
proveedores de servicios de salud, quienes de ahora en adelante, cuentan con un
instrumento guia de su comportamiento profesional, acorde con los compromisos del
Estado de Guatemala ante el Derecho Internacional de los Derechos Humanos, ante la
Constitucion Politica de la Republica y ante las leyes nacionales que defienden vy
promueven la integridad de la salud sexual y reproductiva de la poblacion.

Dr. Erick Jaboco Alvarez Rodas
Presidente de Junta Directiva —~AGOG-
2005-2006



PROLOGO

El concepto de Salud Reproductivo constituye una de las huellas sobresalientes del
siglo XX en la historia de la humanidad. Forma parte de las resoluciones aprobadas y
contenidas en el Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacién y el Desarrollo realizada en El Cairo en 1994 y en la Conferencia
Internacional sobre Derechos de la mujer realizada en Pekin en 1995, ambas
auspiciadas por las Naciones Unidas. La definicion completa dice: “La salud
reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de manera
ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo, sus funciones y procesos. En consecuencia la salud reproductiva
entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de
procrear, y la libertad para decidir hacerlo y no hacerlo, cuando y con qué frecuencia.
Implicita en esta ultima condicion esta el derecho de hombres y mujeres de ser
informados y de tener acceso a métodos sequros, eficaces, accesibles y aceptables de
planificacion familiar de su eleccidn, asi como otros métodos de su eleccion para la
regulacion de la fertilidad que no estén legalmente prohibidos, y el derecho a recibir
servicios adecuados de atencion de la salud que permitan los embarazos y los partos
sin riesgo y den a la pareja las mdximas posibilidades de tener hijos sanos.”

En consonancia con esta definicién de salud reproductiva, la atencién de la salud
reproductiva se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios que
contribuyen a la salud y el bienestar reproductivos al evitar y resolver los problemas
relacionados con la salud reproductiva. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo
es el desarrollo de la vida y de las relaciones personales, y no meramente el
asesoramiento y la atencidn en materia de produccidon y de enfermedades de
transmisidn sexual. De esta definicidon derivan los derechos sexuales y reproductivos,
los cuales se basan en el reconocimiento del derecho bdsico de las parejas y los
individuos a decir libre y responsablemente el numero, espaciamiento y momento
para tener a sus hijos, y el derecho a la informacién y los medios para hacerlo, asi
como el derecho a alcanzar el mas alto nivel de salud sexual y reproductiva. También
incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccién sin sufrir
discriminacidn, coacciones ni violencia. En ejercicio de ese derecho, las parejas y los
individuos deben tener en cuenta las necesidades de sus hijos nacidos y futuros y sus
obligaciones con la comunidad. Como parte del compromiso adquirido a través del
ejercicio responsable de esos derechos inducidos por politicas y programas de salud
reproductiva, se debe prestar plena atencién a la promocién de relaciones de respeto
mutuo e igualdad entre hombre y mujeres y particularmente a las necesidades de los
adolescentes en materia de educacién y servicios con el objetivo de que puedan
asumir su sexualidad de modo positivo y responsable.

Desde el punto de vista conceptual, la salud reproductiva y los derechos derivados de
ella, estan contenidos en instrumentos del Derecho Internacional de los Derechos
Humanos, aceptados, firmados y ratificados por el Estado de Guatemala, asi como la
Constitucion Politica de la Republica y varias leyes internas. Sin embargo, los
indicadores de salud nos muestran una realidad nacional muy distante y distinta del
ideal trazado y de situaciones que viven paises desarrollados o en desarrollo que se



han ocupado en invertir sus recursos para lograr el desarrollo social. La Salud
reproductiva esta fuera del al alcance de muchas personas a causa de factores como:
los conocimientos insuficientes sobre la sexualidad humana y la informacién y los
servicios insuficientes o de la mala calidad en materia de salud reproductiva; la
prevalecia de comportamientos sexuales de alto riesgo, las practicas sociales
discriminatorias; las actitudes negativas hacia las mujeres y las nifias: y el limitado
poder de decision que tienen muchas mujeres respecto de su vida sexual y
reproductiva. Los adolescentes son particularmente vulnerables a causa de su falta de
informacién y de acceso a servicios pertinentes. Las mujeres y los hombres de mas
edad tiene problemas especiales en materia de salud reproductiva, que no suelen
encararse de manera adecuada.

Ademds, las instrucciones formadoras de Recursos Humanos, en términos generales
han mantenido contenidos curriculares carentes del abordaje de los derechos
humanos y con estructuras docentes autoritarias, patriarcales y discriminatorias, las
cuales automaticamente son trasladadas al ejercicio profesional y la relacién humana
individual. Gremial y social. Se han reconocido que los derechos sexuales vy
reproductivos estan implicitamente contenidos en el marco de los derechos humanos;
estos a su vez derivan de principios y valores prevalecientes, inspirados por tradiciones
éticas que son fundamentales para sociedad civil y para un gobierno humano vy
civilizado ligado al respecto.

En su intento por adaptarse a la evolucidon de las sociedades modernas y civilizadas, y a
la adopcidn de un ejercicio profesional que avanza no solo en los aspectos cientificos y
tecnolégicos, sino también en el social y cultural, La Asociacion de Ginecologia y
Obstetricia de Guatemala, recientemente ha aprobado y adoptado la “Carta de
Principios Eticos sobre Derechos y Sexuales y Reproductivos” dirigidas a la Practica de
Ginecdlogos y Obstetras y otros Profesionales de la Salud. La Carta consta de dos
grandes partes: La primera incluye elementos conceptuales y de derechos humanos,
de la salud reproductiva y de los derechos sexuales y reproductivos contenidos en el
Derechos Internacional, en la Constituciéon Politica de la Republica y en las leyes
nacionales de Guatemala; contiene ademas, la definicion de violaciones a los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres. La segunda parte establece las resoluciones
mediante las cuales se adoptan los principios bioéticos universalmente reconocidos
(autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia), que los ginecélogos y Obstetras y
los profesionales de la salud deben respetar y promover para el pleno ejercicio de los
Derechos Sexuales y Reproductivos de los usuarias de los servicios de salud, sus
familias y la sociedad en general.

La ética y los derechos humanos derivan de un conjunto de valores fundamentales, los
cuales, aunque no idénticos, son bastante similares. Ambas materias se
complementan; mientras “los derechos humanos” es un lenguaje mas util para girar el
analisis y el trabajo a nivel de la sociedad, “la ética” es un lenguaje mas util para guiar
el comportamiento individual. La “Carta de Principios Eticos sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos” de la AGOG, se constituyen en un instrumento normativo que combina
los aspectos sociales, publicos e institucionales derivados del concepto de la salud
reproductiva y los aspectos individuales y privados del comportamiento de los



profesionales involucrados en la prestacion de servicios de salud reproductivas. Busca
en si, dar cumplimiento a fines especificos de la Asociacién como lo son: apoyar todas
aquellas acciones encaminadas a alcanzar el buen desempeiio de los asociados para
mejorar la salud de la mujer guatemalteca y velar porque el desempefio de los
asociados se realice dentro de un ambiente de ética, calidad profesional y respeto
mutuo. En adelante, la AGOG como institucidn tiene la tarea de velar por el respeto y
cumplimiento del contenido de esta Carta.

En el presente folleto se ha incluido ademas el Cédigo de Etica de la FIGO, denominado
“Responsabilidades Eticas y Profesionales relativas de los Derechos Sexuales y
Reproductivos”, en el cual se hace un llamado de conciencia ante la elevada carga de
morbilidad y mortalidad que experimentan las mujeres como consecuencia de su rol
en la reproduccion, lo cual se debe no tanto a la falta de conocimiento medico, sin mas
bien al incumplimiento basico de los derechos humanos de las mujeres y a la violaciéon
de responsabilidades profesionales y éticas universalmente aceptadas, por parte de
profesionales de la atencidn de la salud. Este cddigo indica ademas que la salud sexual
y reproductiva de las mujeres es un asunto de desarrollo humano y equidad, lo cual
impone el compromiso de las sociedades miembros de la FIGO a adoptar y promover
responsabilidades profesionales para asegurar el cumplimiento de los derechos
humanos vy los principios éticos en la atencidn de la salud reproductiva de las mujeres
en tres grandes dareas: a)la competencia profesional; b)la Autonomia y
Confidencialidad de la Mujer; y c)Responsabilidad hacia la Comunidad.

Finalmente, se incluye la Declaracion de Santa Cruz, Bolivia, documento que integra los
compromisos asumidos por las sociedades de Ginecologia y Obstetricia afiliadas a la
FLASOG, con el Objetivo de respetar, promover y defender los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres dentro de un contexto de salud integral.

El trabajo activo debe orientarse a cuatro aspectos:

1) El derecho a una vida sexual satisfactoria libre de violencia y de riesgo de adquirir
enfermedades o embarazos no deseados.

2) El derecho a una maternidad sin riesgos innecesarios de enfermedad y muerte.

3) El derecho de decidir libremente sobre su fertilidad.

4) El derecho a la interrupcién del embarazo en casos permitidos por la legislacion de
cada pais.

Este conjunto de documentos que se refieren a los derechos sexuales y reproductivos y
las responsabilidades éticas y profesionales constituyen importantes referentes en los
contextos nacional, regional e internacional sobre el que hacer y el comportamiento
de ginecdlogos y obstetras, y todos los profesionales involucrados en la prestacion de
servicios de salud reproductiva. La realidad social y el interés por coadyuvar a alcanzar
mejores condiciones de vida nos impone ese impostergable compromiso.

Dr. Romeo Menéndez Arriola
Director Ejecutivo

Programa ALERTA Internacional
SOGC/AGOG



CARTA DE PRINCIPIOS ETICOS SOBRE
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

DIRIGIDA A LA PRACTICA DE GINECOLOGOS Y OBSTETRAS Y
OTROS PROFESIONALES DE LA SALUD

ASOCIACION DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
DE GUATEMALA (AGOG)

La Asociacion de Ginecologia y Obstetricia de Guatemala (AGOG), asociacion cientifica
y profesional, que tiene la responsabilidad de orientar y normalizar la conducta de sus
asociados y asociadas, ginecélogo(a)s y obstetras, y otros profesionales, con el objetivo
de hacer efectiva la practica médica y la prestacién de servicios de salud, garantizando
los derechos sexuales y reproductivos

1. CONSIDERANDO, que los derechos humanos de las mujeres y nifias son parte
inalienable, integral e indivisible de los derechos humanos, que son universales,
interdependientes e interrelacionados (Declaracidon Universal de los Derechos
Humanos, 1948; Declaracion de los Derechos Humanos de Viena, 1993, Arto.
18; Plataforma de Accidon de la Conferencia Internacional sobre Derechos de la
Mujer, Pekin 1995);

2. CONSIDERANDO, que el Estado de Guatemala se ha comprometido a velar por
la reduccidon de la mortalidad materna y la mortalidad infantil, asi como a crear
las condiciones que aseguren a todos asistencia médica y servicios médicos en
caso de enfermedad (incisos a y d del Arto. 12 del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales);

3. CONSIDERANDO, que los derechos reproductivos también son parte integrante
de los derechos humanos (Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el
Desarrollo, Cairo 1994; Conferencia Internacional de Copenhague;
Conferencia Internacional sobre Derechos de la Mujer, Pekin 1995);

4. CONSIDERANDO, que la preservacion y garantia de los derechos humanos de
las mujeres y los derechos sexuales y reproductivos dependen de la adopcion
de todas las medidas apropiadas para eliminar la violencia, la intolerancia y la
discriminacién contra la mujer, inclusive en la esfera de los cuidados médicos,
para asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres el acceso a



10.

los servicios médicos, tanto curativos como preventivos (Convencién sobre la
Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer, 1979, Arto.
12);

CONSIDERANDO, que la discriminacién, la intolerancia y la violencia contra la
mujer, tanto en el ambito publico como en el privado, constituyen graves
violaciones a los derechos humanos y limitan total o parcialmente el ejercicio
de los demds derechos fundamentales (Convencién Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, Convencion de
Belem do Par3, 1994);

CONSIDERANDO, que el Estado de Guatemala, como miembro del sistema de
Naciones Unidas y de la Organizacion de Estados Americanos ha ratificado su
adhesidén a los instrumentos internacionales que disponen sobre la garantia de
los derechos humanos, entre los cuales estdn los derechos de las mujeres y los
derechos reproductivos y sexuales;

CONSIDERANDO, que la Constitucidon Politica de la Republica de Guatemala
vigente desde 1985, establece la Preeminencia del Derecho Internacional sobre
el derecho interno en materia de derechos humanos (Arto. 46);
CONSIDERANDO, que la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala
establece la responsabilidad del Estado de garantizar la proteccién social,
econdmica y juridica de la familia, la igualdad de derechos de los cényuges, la
paternidad responsable y el derecho de las personas a decidir libremente el
numero y espaciamiento de sus hijos (Arto. 47);

CONSIDERANDO, que la Ley de Desarrollo Social (Decreto No. 42-2001) define
la Salud Reproductiva como un estado general de bienestar fisico, psiquico,
personal y social en todos los aspectos relacionados con la sexualidad humana,
con las funciones y procesos del sistema reproductivo, con una vida sexual
coherente con la propia dignidad personal y las propias opciones de vida que
conduzcan a disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, asi como
con la libertad de procrear o no, y de decidir cudndo y con qué frecuencia, de
una forma responsable;

CONSIDERANDO, que se consideran violaciones a los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres:

a) La falta de informacién y acceso a métodos anticonceptivos eficientes y
seguros de forma continua;

b) El estupro o las relaciones sexuales basadas en la coaccidn, la agresiény
la violencia contra las mujeres, inclusive por sus propios companeros;

c) Que las mujeres no tengan cémo prevenirse de la contaminacién de
infecciones de transmisién sexual causadas por sus propios
compafieros;

d) La infertilidad derivada de infecciones de transmision sexual y de
complicaciones infecciosas del parto;

e) La alta prevalencia del cancer de cuello uterino y causa oncoldgica
principal de la muerte de mujeres.

f) Las altas tasas de mortalidad materna;

g) Las secuelas fisicas y psiquicas, muchas veces irreversibles, como
consecuencia de la préactica de abortos inducidos y practicados en
condiciones de riesgo;



11.

12.

h) Negarle el acceso y los servicios médicos y de salud a toda mujer, que
de acuerdo con el Cédigo Penal vigente, tiene derecho a practicarse un
aborto legalmente autorizado (Cuando la vida de la madre estd en
peligro; Arto. 137 del Cédigo Penal),

i) La falta de atencidn a las mujeres, nifias y adolescentes, victimas de
violencia sexual, intrafamiliar y la basada en género.

j) El desprecio y falta de atencién a las mujeres que de acuerdo con su
ciclo de vida, han finalizado su capacidad reproductiva.

CONSIDERANDO, que la violacién de los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres limita dramdticamente sus oportunidades en la vida publica y
privada, asi como reduce sus oportunidades de acceso a la educacién y al
desarrollo, y el pleno ejercicio de sus demas derechos; y

CONSIDERANDO, que la privacién de los derechos sexuales y reproductivos ha
causado la muerte de muchas mujeres y ha acarreado dolencias e
impedimentos evitables.

RESUELVE:
Adoptar los siguientes PRINCIPIOS ETICOS:

Hombres y mujeres, para el pleno ejercicio de sus derechos humanos sexuales
y reproductivos, fundamentados en la dignidad de su condicién humana, deben
ser tratados con respeto a sus libertades, a su autonomia, a su
autodeterminacion individual:

a) Para que puedan ejercer sus derechos de disfrutar una vida sexual
plena, que sea satisfactoria, saludable, segura y sin discriminacidn, sin
coercién y sin violencia, y

b) Para que sea reconocida su capacidad de decidir sobre el control de su
fecundidad, sobre las oportunidades de gravidez, sobre la cantidad de
hijos que desean tener o sobre el espaciamiento de ellos.

Todos los recursos cientificos, en el dmbito publico y privado, deben ser
garantizados y estar disponibles para que hombres y mujeres ejerciten
efectivamente sus derechos sexuales y reproductivos.

El pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos implica también el
reconocimiento y la garantia de los siguientes derechos:

a) El derecho a la libertad, a la seguridad personal y a una vida libre de
violencia, para que ninguna mujer sea sometida a embarazo,
esterilizacion o aborto forzados;

b) El derecho a la igualdad y a una vida libre de toda forma de
discriminacidn, independientemente de su edad, estado civil, etnia,
filiacion politica, religiéon, condicidén socioecondmica, discapacidad o
cualquier otro estado, e inclusive en lo que respecta a la vida sexual y
reproductiva, para que todas las mujeres y los hombres tengan la
garantia y la necesaria y eficaz proteccién en caso de cualquier
violencia, abuso o explotacién sexual, tortura e intolerancia por
orientacion sexual;



d)

e)

g)

h)

El derecho a la informacién y a la educacion, incluyendo informacién
sobre sexualidad que promueva la libertad de decision y la equidad de
género, garantia o acceso a informacién completa sobre los beneficios,
los riesgos y la efectividad de todos los métodos de regulacién de la
fertilidad y la prevencion de infecciones de transmisién sexual,
posibilitando de esa manera decisiones con base en un consentimiento
libre e informado;

El derecho a la libertad de pensamiento, para que hombres y mujeres
no sean sometido(a)s a interpretaciones restrictivas de ideas religiosas,
creencias, filosofias y costumbres instrumentalizadas para controlar Ia
sexualidad, para establecer pautas de conducta moral en el dmbito de la
sexualidad y para limitar el ejercicio de cualquier derecho en las areas
de salud sexual y reproductiva;

El derecho a la privacidad, para que todos los servicios de salud sexual y
reproductiva garanticen la confidencialidad;

El derecho a decidir casarse o no, y de planificar y formar una familia,
para que sea plenamente asegurada la Planificacién Familiar en el
ambito de la atencién integral de la salud, con adopcidn de acciones de
regulacion de la fecundidad que garanticen iguales derechos de
constitucion, limitaciéon o aumento de la descendencia de la mujer y del
hombre;

El derecho a decidir tener hijos y cuando tenerlos, para que sea
garantizado el acceso a métodos anticonceptivos, a embarazos y a
partos seguros;

El derecho a la protecciéon y cuidados de la salud, para que sea
garantizado el acceso pleno a los servicios de salud, de la mas alta
calidad posible y a la limitacidon de practicas que sean perjudiciales a la
salud en cualquier etapa del ciclo de vida;

El derecho a los beneficios del progreso cientifico para que sea
garantizado el acceso pleno a nuevas tecnologias de salud y terapias
seguras, efectivas y aceptables;

El derecho a la vida, para que ninguna mujer sea expuesta a riesgo
innecesario en virtud del embarazo, parto o aborto inseguros, pudiendo
la gestante inclusive, tomar la decisién final de interrumpir el embarazo,
cuando cumpla con los requisitos determinados por la legislacion
guatemalteca, en virtud de estar en peligro su vida.

Al hombre cabe la responsabilidad personal y social, con base en su propio
comportamiento sexual y el de su fertilidad, los efectos que acarrean para la
salud y el bienestar de su compafiera e hijo(a)s.

A las mujeres les debe ser asegurado el derecho a:

a)

b)
c)

d)

una vida sexual libre de violencia, coaccién o riesgo de adquirir
enfermedades o embarazo no deseado;

el control individual de su propia fecundidad;

el ejercicio de una maternidad sin riesgos innecesarios de enfermedad o
muerte;

la interrupcién del embarazo en los casos permitidos por la ley;



e) la disponibilidad de servicios de calidad y con calidez para el ejercicio de
sus derechos;

f) tener acceso a la informacién sobre sus derechos y sobre los servicios
que se los garanticen.

6. El pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, en su complejidad
exige:

a) La adopcién de politicas publicas que aseguren un elevado patrén de
salud sexual y reproductiva, garantizando el acceso a la informacion,
medios y recursos seguros y disponibles, asi como el progreso cientifico.

b) La promocién de equidad de género, asi como la modificacion de
patrones socioculturales para la eliminacion de estereotipos y practicas
consuetudinarias basadas en la inferioridad o superioridad de
cualquiera de los sexos.

CONCLUSION

La AGOG debe crear y fortalecer las estructuras y competencias administrativas
necesarias, para favorecer y monitorear el cumplimiento de estos principios éticos, a
nivel individual e institucional.

Guatemala, 7 septiembre de 2005.



Responsabilidades Profesionales y Eticas de FIGO
Concernientes a los Derechos Reproductivos y
Sexuales

Antecedentes:

La Salud Sexual y Reproductiva es un asunto de interés global urgente. La tremenda
presion por la enfermedad y la mortalidad que las experimentan las mujeres como
resultado de su funcién en la reproduccién, incrementada por la desigualdad en su
posicién social, es altamente inaceptada, es todavia sustancialmente inevitable. La
salud sexual y reproductiva en mujeres es comprometida constantemente, no
necesariamente por la falta de conocimiento médico, pero si como resultado de
violacion a los derechos humanos basicos de la mujer que infringen Ilas
responsabilidades éticas y profesionales de profesionales al cuidado de la mujer
universalmente adquiridas.

La Salud Sexual y Reproductiva también es un tema de desarrollo humano, como
mujeres son importantes para la estabilidad econdmica y social y para el progreso en
todas las sociedades. La potencial contribucion de las mujeres es frecuentemente no
tomada en cuenta por las limitaciones de los derechos humanos de la mujer,
incluyendo la falta de acceso a la informacidn, seguridad y cuidado apropiados. El
derecho humano a la seguridad de la persona afianza la ética médica de tratar a la
mujer respetablemente. El profesionalismo en el cuidado de la salud de la mujer es el
medio por el cual los médicos proporcionan cuidado ético de los derechos sexuales y
reproductivos de la mujer.

El inherente desbalance entre la busqueda de la mujer y lo que los médicos les
proporcionan provoca, no solo que haya desigualdad en el conocimiento, pero
constantemente que existan diferencias culturales y sociales. Los médicos tienen una
funcién central y considerable responsabilidad social en las sociedades como resultado
de su conocimiento y experiencia. Este estatus les proporciona los medios de influir en
la produccién de politicas en el cuidado social y de la salud. También les permite
resaltar las injusticias en el cuidado de la salud reproductiva y sexual de las mujeres y
abogar por un mejor status de la mujer en general.

Derechos Eticos y Humanos referentes a la Salud Sexual y Reproductiva:

Mientras los derechos humanos sean protegidos por las leyes nacionales vy
constitucionales y por los tratados regionales e internacionales, la ética médica esta
protegida por cédigos monitoreados principalmente por la profesién médica. Los
principios éticos médicos se aplican a todos los individuos, como beneficio (maximizar
los resultados en salud de la mejor manera), no-maleficio (que no hace dafio),
autonomia (asegurar los derechos de las personas para hacer decisiones estudiadas del
cuidado de su propia salud) y justicia, son derivados de y consistentes con los derechos



humanos generales. El propésito de los derechos humanos es promover la dignidad
humana. Esto se traduce en la obligacién del beneficio del paciente en el curso del
cuidado de la salud (con respecto a ambos, salud mental y fisica) y la responsabilidad
de no hacer dafo. Los derechos humanos al mas alto nivel alcanzable y los beneficios
de progreso cientifico forma las bases de la responsabilidad profesional para beneficio
y justicia. Los derechos humanos hacia una vida privada, con conciencia, libre y segura
para a la persona, son también los elementos clave para la autonomia que incluye el
deber de proteger la confidencialidad en el cuidado de la salud.

Las relaciones que estan debajo de la salud sexual y reproductiva son una parte natural
de la vida que debe unirse a la libertad y seguridad, sin violencia o coercién, para
ambos hombres y mujeres. Los derechos sexuales y reproductivos que se producen
de los derechos humanos en general forman una parte importante de la ética médica y
se aplica a todas las mujeres si importar su edad, estado civil, grupo étnico, afiliacion
politica, raza, religidn, nivel econédmico, invalidez u nivel. Estos derechos implican una
necesidad de informar a la opinidn publica y de promover un didlogo publico
respetable, incluyendo diferentes perspectivas de grupos éticos y religiosos y que la
libertad de culto no permita a ninguna religién o creencia imponer sus valores sobre
otros. Por lo tanto, los miembros de las sociedades deben identificar y respetar la
diversidad de culturas y religiones que puedan existir en el pais de acuerdo con
proporcionar sensibilidad cultural para todas las mujeres.

Los miembros de las sociedades FIGO adoptan y promueven entre sus miembros las
siguientes responsabilidades, basado en su dedicacion por asegurar los principios en
derechos humanos éticos en el cuidado reproductivo de la salud de la mujer:

A. Competencia Profesional:

1. Conseguir y mantener los mas altos niveles de competencia profesional
en la salud de la mujer, utilizando las evidencias médicas mas
actualizadas y mds accesibles dentro del contexto de recursos
disponibles.

2. Garantizar que la competencia profesional incluya oferta de servicios
solamente para los que han sido capacitados para identificar el nivel y
referir a los profesionales adiestrados adecuadamente asi como las
circunstancias lo permitan.

3. Garantizar comportamiento profesional de respeto que promueva la
dignidad y seguridad de cada mujer.

4. Evitar relaciones inapropiadas con los pacientes o con sus familias, que
pueda desatar en propdsitos sexuales, emocionales, financieros o de
investigacion.

5. Garantizar que el derecho del médico que se reserve sus valores
religiosos o moral y no imponga esos valores personales a las mujeres.



Si se dieran estas circunstancias, ellas deberan trasladarse hacia un
proveedor del cuidado de la salud adecuado. Una objecion meticulosa
en los procedimientos no libra a los médicos de tomar pasos inmediatos
en una emergencia para asegurar que el tratamiento necesario sea
aplicado sin demora.

Rechazar la practica o el apoyo a practicas que violen los derechos
humanos o los principios de ética médica.

Mantener y promover los mas altos niveles de integridad y honestidad
con los pacientes, colegas, alumnos y en la conduccion de
investigaciones.

Modelo apropiado de comportamiento interpersonal con los pacientes
y otros de acuerdo a garantizar el éptimo cuidado de ambientes de
aprendizaje promovidos por el equipo de todos los miembros del
cuidado de la salud.

Abogar por el aprendizaje de vivir largo tiempo para los profesionales
del cuidado de la salud de acuerdo a la salud sexual y reproductiva,
derechos y ética.

B. Autonomia y Confidencialidad de las Mujeres:

1.

Apoyo al proceso de tomar decisiones, libre de prejuicio o coercion, que
permita a las mujeres a hacer decisiones estudiadas relacionadas con la
salud sexual y reproductiva. Esto incluye la necesidad de actuar
solamente sobre la base de consentimiento o disentimiento
completamente estudiado, basado en la entrega de adecuada
informacién y educacién al paciente de acuerdo a la naturaleza,
implicaciones gerenciales, opciones y resultado de decisiones. De esta
manera, los profesionales de la salud pueden proporcionar a las
mujeres la oportunidad de considerar y evaluar las opciones del
tratamiento en el contexto de sus propias circunstancias o cultura de
cada vida.

Garantizar que la confidencialidad impida que la informacién y
documentos registrados sean compartidos verbalmente o de otra
forma, excepto de la forma requerida por la ley o como el paciente lo
desee.

Adherirse al principio de no discriminacién para asegurar que cada
mujer sea tratada respetuosamente sin tomar en cuenta su edad,
estado civil, grupo étnico, afiliacidn politica, raza, religién, nivel social,
invalidez u otro nivel. Las mujeres deben ser tratadas con respeto por
su opinién personal y no por la de sus companeros o familia.



4.

Garantizar que las mujeres adolescentes sean tratadas sin
discriminacion por su edad, de acuerdo a sus capacidades de desarrollo
— mads bien por su edad cronoldgica — facilitarles hacer decisiones libres
y decisiones estudiadas de acuerdo a su salud sexual y reproductiva.

C. Responsabilidad hacia su Comunidad:

1.

Abogar por los derechos de la mujer para tener acceso a la informacién
y educacién necesaria para permitirles determinar el tiempo de su
reproduccién manteniendo los principios éticos de autonomia vy
derechos humanos a la libre decision si y cuando tener hijos.

Abogar por los derechos de la mujer de hacer decisiones acerca de
relaciones sexuales como una parte natural de nuestras vidas,
ayuddandolas a introducirse en las relaciones libre y seguramente.

Abogar por recursos y cuidado apropiados para las mujeres que
busquen mejorar la salud reproductiva y sexual y asi garantizar los
derechos de los mas altos niveles alcanzables de salud y el derecho de
beneficiarse por el progreso cientifico.

Informar a las comunidades de los temas sexuales y reproductivos de
salud y de los derechos de acuerdo a promover un amplio didlogo
respetuoso basado en las mejores evidencias de salud de acuerdo a
influenciar las practicas de salud, politicas y leyes.

A pesar de este documento es especificamente para mujeres, los principios
expresados en él pueden ser igualmente aplicado a hombres.

Este documento estd disefiado para complementar: “Recomendaciones
para Temas Eticos en Ginecologia y Obstetricia por el Comité de FIGO para
el Estudio de los Aspectos Eticos de la Reproduccién Humana”. Noviembre
del 2003.

Reconocimiento a los siguientes miembros de los paises que conforme a sus
cédigos de conducto como recurso:

= Australia/Nueva Zelanda

= Brasil

= Etiopia

= Guatemala
* |ndia

= |ndonesia

= Costa Marfil
= Meéxico

= Nigeria



= Pakistan

= Filipinas
= Sur Africa
=  Sudan

Reconocimientos al Comité de FIGO de Derechos Sexuales y Reproductivos de la Mujer
y el Comité de FIGO de Aspectos Eticos de Reproduccién Humana y Salud de la Mujer.

Referencias

Alta Comision de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (UNHCHR)

Pagina Web: www.unhchr.ch

(Incluyendo acceso a los Informes del Partido de la Fuerza de Estados del Tratado de
las Naciones Unidas y Observacion de las Conclusiones por el Pacto Econdmico, El
Pacto Politico, la Convencion de Mujeres, la Convencién de la Raza y la Convencién de
Nifos).

Comité en Contra de la Tortura
www.unhchr.ch/html/menu2/6/cat.htm

Comité de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
www.unhchr.ch/html/menu2/6/cescr.htm

Comité por la Abolicién de la Discriminacidn en contra de la Mujer
www.un.org/womenwatch/daw/cedaw

Comité por la Abolicién de la Discriminacidn Racial
www.unhchr.ch/html/menu2/6/crc.htm

Comité por los Derechos del Nifio
www.unhchr.ch/html/menu2/6/crc.htm

Comité de los Derechos Humanos
www.unhchr.ch/html/menu2/6/crc.htm

Salud Reproductiva y Derechos Humanos. Integracion de Medicina, Etica y Ley
Cook RJ, Dickens BM, Fthalla MF.
Editorial de la Universidad de Oxford, 2003



Reporte Taller Pre-Congreso sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos

Santa Cruz de la Sierra, Bolivia
19 de Octubre del 2002
Hotel Los Tajibos

El taller definié los derechos Sexuales y Reproductivos de las mujeres como parte
inseparable de los Derechos Humanos, consagrados en una serie de Declaraciones y
Convenciones Internacionales, ademas de estar presentes en la Constitucién de cada
pais. Las principales violaciones de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres observados en América Latina fueron identificadas. A partir de ese
diagnostico, los participantes en el Taller reunidos en la FLASOG, con el objetivo de
respetar promover y defender los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres,
preservando una visién integral de su salud.

Las Sociedades de Ginecologia y Obstetricia y sus miembros deben trabajar
activamente para alcanzar los siguientes objetivos, con referencia a:

1.

El derecho a una vida sexual satisfactoria libre de violencia y de riesgo de adquirir
enfermedad o embarazo no deseado.

Inclusién del diagnostico, tratamiento y prevencién de la violencia de genero entre
las actividades de los consultorios de Ginecologia y Obstetricia.

Instalacidn de servicios que atiendan a las necesidades de las mujeres que sufren
violencia sexual, para la prevencién de ITS / HIV y de embarazos no deseados y
responder a otras necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales de estas mujeres.
Estos servicios deben estar preparados para atender tanto inmediatamente
después de la violencia como en la resolucién de sus secuelas a medio y largo
plazo.

Desarrollo de programas de prevencién de la repeticién de la violencia actuando
sobre hombres autores de la violencia.

Disponibilidad facil, en la comunidad, de preservativos para evitar la
contaminacion con ITS / HIV y de anticoncepcién de emergencia para evitar el
embarazo no deseado.

Inclusiéon de temas como equidad de género, ejercicio responsable de Ia
sexualidad y derechos humanos en la educacién de nifos y nifas en la educacién
formal e informal.



El derecho a una maternidad sin riesgos innecesarios de enfermedad y muerte.

Mejoramiento de la cobertura y calidad de la atencién prenatal, utilizando como
indicadores de calidad los establecidos en la revision de las evidencias cientificas
actuales.

Actualizacién constante de los profesionales que proveen atencién prenatal en la
identificacion de signos de alarma y manejo de emergencias.

Que todos los establecimientos que atienden partos cumplan con las funciones
obstétricas esenciales (OMS), cuenten siempre con “Kits” para la atencién de
emergencias obstétricas y sean accesibles a toda la poblacién.

Mejoramiento de las rutinas de atencién al parto de bajo riesgo, incluyendo
acciones que se ha demostrado que son utiles y excluyendo las indtiles y daiinas,
de acuerdo a las evidencias cientificas actualizadas, poniendo énfasis en el trato
respetuoso de la Mujer usuaria.

Eliminacién gradual de las cesareas sin indicacién medica, promoviendo auditoria
de todos los casos.

Atencidn adecuada a las mujeres con complicaciones de aborto, sin discriminacion
gue las ofenda moralmente o perjudique la recuperacion de su salud.

Implementacion de un sistema de vigilancia epidemiolégica de la morbi-
mortalidad materno-perinatal para identificar problemas y generar propuestas
orientadas a mejorar la calidad de atencién desde el nivel primario con monitoreo
de sus resultados.

Implantacion de un sistema de acreditacidn de establecimientos de salud con
participaciéon de la FLASOG, utilizando estandares de atencidon y medicidn
periddica de su impacto.

Implantacion de protocolos de vigilancia postparto durante las 6 primeras horas,
los 6 primeros dias y las 6 primeras semanas después del nacimiento que sirvan
para la prevencién de las principales causas de muerte materna en ese periodo.

El derecho de decidir libremente sobre su fertilidad

Asegurar que todos los métodos anticonceptivos, cientificamente aprobados estén
disponibles de manera continua en los servicios publicos, para que todas las
mujeres incluyendo adolescentes, tengan acceso a ellos.

Capacitacion y habilitacion de los profesionales de salud en el manejo de todos los
métodos contraceptivos. Cada pais debe definir que tipo de profesional sera
capacitado para proveer los diferentes métodos. Esta capitacion debe incluir la



perspectiva de género, educacién sexual y afectiva, derechos humanos y la
adecuada aplicacién de los principios afectivos, derechos humanos y la aplicacién
de los principios de Consentimiento Informado.

Asegurar ala mujer su derecho al tratamiento integral de la infertilidad.

4. El derecho a la interrupcién del embarazo en casos permitidos por la legislacién
de cada pais.

Facil acceso a la interrupcién legal del embarazo para las mujeres que cumplen
con los requisitos legales en cada pais.

Implantacion de normas y rutinas que definan los criterios y procedimientos para
facilitar la rapida ejecucidn de la solicitud de interrupcién del embarazo, cuando se
cumplan las condiciones de legalidad.

Cuando la legislacién del pais no condena el aborto en los casos de riesgo para la
vida y para la salud de la mujer, la opinién de la mujer sobre cuanto riesgo esta
dispuesta a correr debe ser factor determinante en la decisidon de interrumpir la
gestacion.

Ampliacién de las condiciones en que el aborto es permitido por la ley, para incluir
los casos de malformacion incompatible con la vida (debidamente documentada
por especialistas calificados) y cuando la mujer presenta condiciones en que el
embarazo coloca en riesgo su vida.

ACCIONES NECESARIAS PARA ALCANZAR ESOS OBIJETIVOS

Actuacion de las Sociedades de Ginecologia y Obstetricia junto con las autoridades
gubernamentales de Salud en la redaccidon e implementacidon de Normas que definan
los procedimientos que aseguren la existencia de servicios técnicos y suministros en
el sector publico, que permitan la proteccidon y promocién de los derechos sexuales y
reproductivos.

Convocar a los profesores de Facultades / Escuelas de medicina y Escuelas formadoras
de profesionales de la salud y ciencias afines, para incluir en sus curriculares
contenidos que respondan a las necesidades de las mujeres para el libre ejercicio de
sus derechos sexuales y reproductivos. Estos contenidos deben incluir conceptos de
género y de derechos humanos, el respeto a la diversidad, evitando la imposicion de
valores personales sobre los derechos de la mujer.

Incluir en las actividades de educacion continuada promovidos por las Sociedades de
Ginecologia y Obstetricia de cada pais, los temas referente a los Derechos Sexuales y
Reproductivos de las mujeres.



Actuar directamente con ginecdlogos y obstetras, particularmente profesores, jefes de
servicios, directores de maternidades, o en posiciones de ejecutivos en organismos
publicos o privados para promover la implementacion de servicios que respondan a las
necesidades de promocidn, proteccién y aplicacién de los Derechos Sexuales vy
Reproductivos de las mujeres.

Servir de fuente de informacién a los medios de comunicacion masiva, para la
diseminacion de informaciones cientificamente correctas en lo que se refiere a los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

Establecer alianzas con instituciones publicas, privadas y ONGs nacionales e
internacionales, también preocupadas con este problema, con el fin de potencializar el
efecto de sus acciones.

Que cada Sociedad y Federaciéon de Ginecologia y Obstetricia cree Comités de
Derechos Sexuales y Reproductivos, con la participacién de otras disciplinas que
promueven el ejercicio de estos derechos y para dar seguimiento y asegurar el
cumplimiento de estas recomendaciones.

Reciba usted un cordial saludo.

Atentamente,
Dr. Carlos Fiichtner Dra. Desiree Mostajo Dr. Anibal Faundes
Presidente Secretaria Coordinador del Comité De
FLASOG FLASOG Derecho Sexual y

Reproductivo
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